
    Jídelníček                                                                                                                

                                               6.5. – 10.5. 2024 

 

Pondělí :   Veka, pomaz. tvarohová s kečupem a vejci, jablíčko, mléko             1pš,ječ,3,7 

                  Polévka vločková se zeleninou                                                                       1ov,9 

                  Kuřecí nudličky po indicku s rýží basmati, čaj Rakytníček                          1pš                   

                  Chléb kmínový, pomazánka šunková se sýrem, mrkev, čaj                    1pš,ži,7 

   

Úterý :     Kuskusová miska sypaná skořicí, banán, čaj s citronem                              1pš,7                                  

                 Polévka zeleninová se sýrovými nočky                                                         1pš,3,9 

                 Hrachová kaše s cibulkou, chléb, steril. okurek, mošt                          1pš,ži,7,10                                 

                 Chléb šumavský s tuňákovou pomazánkou, kapie, čaj                           1pš,ži,4,7 

 

 

Středa :   Státní svátek 

 

 

Čtvrtek :  Houska s máslem a džemem, jablko, kakao                                             1pš,ječ,7                     

       Polévka vývar se zavářkou                                                                            1pš,3,9 

       Hovězí maso, rajská omáčka houskový knedlík, čaj lemon Grass            1pš,3,7       

                  Chléb, pomazánka ořechová se sýrem Brick, moštěnický sirup           1pš,ži,8,7      

 

Pátek :     Chléb slavkovský, hermelínová pěna, mix zelenina, mléko                       1pš,ži,7 

                 Polévka žampionová krémová s cornflakes                                            1pš,ječ,7,9 

                 Sekaná pečeně s pohankou, bramb. kaše, rajčátko, čaj s citronem     1pš,ječ,3,7 

                 Máslový krosánek, jablko, čaj                                                                      1pš,3,7 

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


