
     Jídelníček                                                                                                                

                                           3.6. – 7.6. 2024  

Pondělí :   Rytířův chléb s avokádovou pomazánkou, jablíčko, mléko                    1pš,ži,7 

                  Polévka jáhlová                                                                                                      9 

                  Pečené kuře, šťouchané brambory, ochucená mrkvička, čaj ovocný               7        

                  Chléb kmínový, pomazánka hermelínová, zelený okurek, čaj                1pš,ži,7 

   

Úterý :     Veka, šlehaná lučina s bazalkou, jahody, kakao                                      1pš,ječ,7                                  

                 Polévka zeleninová s libečkem                                                                               9 

                 Luštěninový perkelt, graham. rohlík/chléb, ster. okurek, mošt    1pš,ži,ječ,7,10                                                    

                 Chléb šumavský, tuňáková pomazánka, kapie, pomerančový čaj        1pš,ži,4,7 

 

Středa :   Celodenní výlet                                                               

                 Ovocná kapsička, rohlík, jablíčko                                                            1pš,ječ,7 

                 Oběd na výletě                        

                 Tvarohový řezánek                                                                                       1pš,3,7 

 

Čtvrtek :  Chléb slavkovský s ramou a strouhané vejce, meruňky, mléko          1pš,ži,3,7                     

       Polévka bramborová s paprikami                                                                 1pš,9 

       Hovězí na houbách s jasmínovou rýží, čaj Lemon Grass                          1pš,10       

                  Chléb, pomazánka křenová se sýrem, zelená cibulka, mošt                    1pš,ži,7     

 

Pátek :     Chléb křehký sýrový, pomaz. čočková, mix zelenina, mléko/čaj                        7         

                 Polévka krůtí vývar se zeleninou a písmenky                                           1pš,3,7,9 

                 Špagety po italsku, moštěnický sirup                                                        1pš,ži,3,7                                 

                 Pomerančová tyčinka Rocky, jablko, čaj                                                              7 

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


