
    Jídelníček                                                                                                                

                                       20.5. – 24.5. 2024  

Pondělí :   Chléb kmínový, vídeňský krém, jablíčko, Vitakáva                            1pš,ži,ječ,7 

                  Polévka rajská s bulgurem                                                                              1pš,9 

                  Kuřecí řízek naruby,brambory s másl. a pažitkou, zelen. obloha, čaj pš,ječ,3,7        

                  Makový závin, čaj Ovocínek                                                                        1pš,3,7 

   

Úterý :     Šlehaný tvaroh s pudingem, piškoty, jahody, čaj s mátou                          1pš,3,7                                  

                 Polévka tymiánová hrachová s chlebovými krutonky                             1pš,ži,7,9 

                 Římské těstoviny s krůtím masem a cuketou, čaj                                        1pš,3,7                                                         

                 Chléb šumavský, šunková pěna, kapie, moštěnický sirup                         1pš,ži,7 

 

Středa :   Loupáček, hruška/jablko, kakao                                                             1pš,3,ječ,7 

                 Polévka kroupová s bramborem                                                                     1ječ,9 

                 Hovězí cigánská pečeně, knedlík se špaldou, bylinný sirup                        1pš,3,7 

                 Rytířův chléb, pomazánka cizrnová se sýrem, okurek, ovocný čaj     1pš,ži,7,10 

 

Čtvrtek :  Chléb slavkovský, pomazánka z různých druhů sýrů, banán, mléko         1pš,7                     

       Polévka dýňová krémová s cornflakes                                                          1ječ,7 

       Vepřové nudličky na kmíně s rýží basmati, čaj Ovocínek                          1pš,10       

                  Žitný kváskový chléb, masová pěna, zelená cibulka, mošt                 1ži, pš,7,10      

 

Pátek :     Chléb křehký kukuř., pomaz. z makrely, mix zelenina, čaj s meduňkou       4,7         

                 Polévka hovězí se zavářkou a zeleninou                                                       1pš,3,9 

                 Čočka na kyselo, vejce, chléb, ster. okurek, moštěnický sirup          1pš,ži,3,7,10                                 

                 Raženka s pomazánkovým máslem, jablko, čaj                                        1pš,ječ,7 

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


