
                                        Jídelníček          
                                       10.6. – 14.6. 2024  

Pondělí :   Bagetka, pomazánka  sardinková, jablko, meduňkový čaj                1pš,ječ,4,7 

Polévka čočková                                                                                                     9                         

Hanácké koláče s tvarohem a povidlím, mošt                                            1pš,3,7        

                  Chléb kmínový s pomazánkovým máslem, karotka, čaj                          1pš,ži,7 

   

Úterý :     Chléb slavkovský, lučina s pažitkou, jablko, ovocné mléko                      1pš,ži,7                                  

                 Polévka frankfurtská s bramborem                                                                1pš,7 

                 Rizoto s krůtím masem a zeleninou, strouhaný sýr, steril. okurek, čaj      7,9,10                                         

                 Chléb šumavský se špenátovou pomazánkou, rajčátko, čaj                      1pš,ži,7 

 

Středa :   Chléb s máslem a čedarem, meruňky, kakao                                              1pš,ži,7  

                 Polévka květáková s hlívou ústřičnou                                                                    9 

                 Ryba pečená na ajvaru, šťouch. brambory, okurkový salát, ovocný čaj   4,7,10 

                 Raženka s avokádovou pomazánkou, bylinný sirup                                1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek : Rytířův chléb, mozaiková pomazánka, kapie, mléko                              1pš,ži,3,7                     

      Polévka cibulová se smaženým hráškem                                                      1pš,7,9 

                 Vepřový paprikáš, rohlík/chléb, brusinkový sirup                               1pš,ži,ječ,7                                 

                 Máslový krosánek, jablko, čaj                                                                       1pš,3,7      

 

Pátek :     Kuskusová kaše, jahody,  čaj Ovocný rarášek                                                      7         

                 Polévka krupicová s vejci                                                                               1pš,3,9                                 

                 Kuřecí nudličky na kari, dvoubarevná rýže, ovocný čaj                                 

                 Veka s ramou a plátek sýru, zelený okurek, voda s citronem                 1pš,ječ,7                                             

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


