
   Jídelníček      
  9.9. – 13.9. 2024  

Pondělí :   Šlehaný tvaroh s jogurtem, cereálie, čaj Rakytníček                                    1pš,7                     

Polévka květáková s kuskusem                                                                       1pš,9                                    

Smažená treska, brambory, ledový salát, bylinný sirup                 1pš,ječ,4,7,10        

                  Chléb kmínový, pomazánkové máslo, mrkev, čaj                                     1pš,ži,7 

   

Úterý :     Rytířův chléb s vídeňským krémem, hrozny, mléko                                  1pš,ži,7                               

                 Polévka krupicová s vejcem                                                                           1pš,3,9 

                 Kuře pečené na bazalce s rýží basmati, baby mrkvička,moš. sirup             1pš,7       

                 Veka, pomazánka ze šlehané nivy, rajčátko, ovocný čaj                          1pš,ječ,7 

 

Středa :   Chléb slavkovský, pomazánka celerová se sýrem, meloun, ovocný čaj     1pš,7,9 

                 Polévka gulášová                                                                                                   1pš 

                 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, Tropico džus                         1pš,3,7 

                 Grahamový rohlík se šunkovou pěnou, čaj                                               1pš,ječ,7 

 

Čtvrtek : Chléb šumavský, avokádová pomazánka, švestky, kakao                         1pš,ži,7                     

      Polévka zeleninová s ovesnými vločkami                                                        1ov,9 

                 Vejce, dušený špenát, brambory, šípkový čaj                                              1pš,3,7                                       

                 Chléb tmavý, pomazánka z makrely, kapie, čaj                                      1pš,ži,4,7      

 

Pátek :     Křehký kukuř. chléb, pomaz. česneková jemná, mix zeleniny, mléko               7         

                 Polévka hrachová s chlebovými krutonky                                                   1pš,ži,7                                

                 Lotrinské těstoviny s krůtím masem, čaj šípkový                                       1pš,3,7 

                 Krosánek s nugátovou náplní, jablíčko, voda s citronem                          1pš,3,7                                                  

                   Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


