
 Jídelníček   
   9.12. – 13.12. 2024   

Pondělí :   Vánočka, jablíčko, kakao                                                                             1pš,3,7 

                  Polévka čočková                                                                                                     9 

                  Zapečené těstoviny s kuřecím masem, steril. okurek, čaj                        1pš,3,7    

                  Rytířův chléb, pomaz. tvarohová s česnekem, kapie, bylinný sirup       1pš,ži,7        

   

Úterý :     Slavkovský chléb s bylinkovým máslem, mandarinka, mléko                 1pš,ži,7                               

                 Polévka jemná zeleninová s ovesnými vločkami                                           1ov,9   

                 Italský vepřový zbruf s jasmínovou rýží, Tropico džus                                   1pš         

                 Chléb kmínový, pomazánka z červené řepy, ovocný čaj                          1pš, ži,7 

 

Středa :   Raženka s medovým máslem, jablko, mléko/ čaj s citronem                   1pš,ječ,7 

                 Polévka celerový krém se smaženým hráškem                                            1pš,7,9 

                 Sekaná pečeně s pohankou, bramb. s máslem, zelenin. obloha, čaj     1pš,ječ,3,7 

                 Lámankový chléb, sýr Apetito, zelený okurek, bylinný sirup              1pš ži,ov,7 

 

Čtvrtek : Křehký kukuřičný chléb, pomazánka luštěninová, banán, Frapko               7,10                           

      Polévka jáhlová se zeleninou                                                                                   9 

                 Hovězí tokáň s tarhoňou, čaj s mátou                                                           1pš,3,7 

                 Chléb kmínový, pom. tvarohová se smetanou, kedlubna, čaj                   1ži,pš,7    

 

Pátek :     Chléb Herold, pomazánka ze sleďů, zeleninový talíř, čaj                      1pš,ži,4,7         

                 Polévka vývar se zeleninou a drobením                                                       1pš,3,9                                       

                 Šoulet s pečeným krůtím masem, chléb, čaj Lemon Grass                        1pš,ži,7            

                 Oplatek Balila, jablko, čaj                                                                                       7                          

   

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


