
     Jídelníček      
      7.10. – 11.10 2024   

Pondělí :   Chléb kmínový, pomazánka z tresčích jater, jablko, čaj                   1pš,ži,4,7                     

Polévka hrstková                                                                                                     9                                    

Žemlovka s jablky, kakao                                                                       1pš,ječ,3,7       

                  Rytířův chléb s máslem a plátek šunky, kapie, bylinný sirup               1pš,ži,3,7 

   

Úterý :     Rytířův chléb, budapešťská pěna, banán, mléko                                       1pš,ži,7                               

                 Polévka brokolicová s květákem                                                                            9 

                 Pečené medailonky z hejka, brambory s máslem, polníček, ovocný čaj         4,7       

                 Chléb kmínový, pomazánka ze sojových bobů a sýru, kapie, čaj     1pš,ži,6,7,10 

 

Středa :   Veka s džemovým máslem  hrozny, Caro                                                  1pš,ječ,7 

                 Polévka zeleninová s ovesnými vločkami                                                        1ov,9 

                 Štěpánská hovězí pečeně s rýží, moštěnický sirup                                  1pš,3,7,10 

                 Chléb slavkovský, pom. sýrová s křenem, mrkev, čaj                                1pš,ži,7 

 

Čtvrtek : Šlehaný tvaroh s jogurtem, cereálie, jablíčko,  čaj s mátou                          1pš,7                     

      Polévka kuřecí indická                                                                                      1pš,9 

                 Zapečené těstoviny s vepřovým masem, ster. okurek, Tropico džus         1pš,3,7                          

                 Chléb lámanka se škvarkovou pomazánkou, rajče, čaj                     1pš,ži,ov,3,7  

 

Pátek :     Křehký kukuřičný chléb, hermelínová pěna, zelenina, mléko                            7         

                 Polévka česnečka s chlebovými krutonky                                                1pš,ži,7,9                                

                 Kuřecí prsa na zelenině, brambory, čaj Lemon Grass                                  1pš,7 

                Cereální oplatek, jablíčko, bylinný sirup                                            1pš,ži,ječ,6,7                                                  

                   

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


