
 Jídelníček   
   25.11. – 29.11. 2024   

Pondělí :   Cereálie s mlékem, jablko, čaj s citronem                                               1pš,ječ,7 

                  Polévka z ovesných vloček                                                                           1ov,7,9 

                  Kuře pečené na zelí, brambory, čaj Lemon Grass     

                  Chléb slavkovský s pomaz. máslem, zelený okurek, moštěnický sirup   1pš,ži,7        

   

Úterý :     Rytířův chléb, vaječná pomazánka s bazalkou, mléko                           1pš,ži,3 7                               

                 Polévka brokolicová                                                                                             7,9   

                 Rizoto s krůtím masem a zeleninou, str. sýr Gouda, ster. okurek, čaj            7,9          

                 Chléb kmínový, pomaz. ze sojových bobů a sýru, mrkev, čaj                1pš,ži,6,7 

 

Středa :   Veka, pomazánka tvarohová s ajvarem, banán, mléko                            1pš,ječ,7 

                 Polévka dýňová krémová s cornflakes                                                    1pš,ječ,7,9 

                 Vepřové maso na žampionech, brambory, Tropico džus                                 1pš 

                 Lámankový chléb, tofu pěna, kapie, bylinný sirup                               1pš,ži,ov,7 

 

Čtvrtek : Chléb s máslem, mandarinka, kakao                                                           1pš,ži,7                           

      Polévka bramborová s fazolovými lusky a řapíkem                                      1pš,9 

                 Telecí nudličky na smetaně, těstoviny, čaj s mátou                                     1pš,3,7 

                 Chléb žitný kváskový, Cottage sýr, kedlubna, ovocný čaj                         1ži,pš,7    

 

Pátek :     Křehký chléb se sýrem Palouček, mix zeleniny, ochucené mléko             1pš,ži,7         

                 Polévka drůbeží indická s těstovinou                                                            1pš,3,9                                       

                 Fazolový guláš, grahamový rohlík/chléb, čaj                                               1pš,3,7 

                 Makový závin, jablko, moštěnický sirup                                                      1pš,3,7                          

   

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


