
   Jídelníček                                                                                                                

                                     2.9. – 6.9. 2024  

Pondělí :   Chléb kmínový, budapešťská pomazánka, jablíčko, mléko                     1pš,ži,7 

                  Polévka z míchaných luštěnin                                                                                9 

                  Rizoto s vepř. masem a zeleninou, str. sýr Gouda, kapie, čaj s citronem       7,9        

                  Lipánek, rohlík, čaj                                                                                     1pš,ječ,7 

   

Úterý :     Francouzská bagetka se sýrovou pomaz., švestky, ochucené mléko       1pš,ječ,7                                

                 Polévka pórková s vejcem                                                                              1pš,3,9 

                 Kuřecí prsa na paprice, kolínečka, bylinný sirup                                       1pš,3,7                                                    

                 Rytířův chléb, pomazánka sardinková, rajčátko, čaj                             1pš,ži,4,7 

 

Středa :   Chléb s vaječnou pomazánkou, meloun, šípkový čaj                               1pš,ži,3,7                                         

                 Polévka brokolicová krémová, smažené kuličky                                            1pš,7 

                 Hovězí maso na houbách, tarhoňa, moštěnický sirup                                 1pš,3,7                   

                 Tmavý chléb s lučinou, paprika, mléko/čaj                                                 1pš,ži,7 

 

Čtvrtek :  Slavkovský chléb s máslem, jablko, kakao                                                 1pš,ži,7                     

       Polévka rajská s jáhly                                                                                          1pš 

       Sekaná pečeně, brambory s másl., zelený okurek, čaj Lemon Grass  1pš,ječ,3,7     

                  Veka, pomazánka z pečených paprik a sýru, čaj                                     1pš,ječ,7     

 

Pátek :    Chléb šumavský, sýr žervé, mix zelenina, mléko                                         1pš,ži,7         

                 Polévka krůtí vývar se zeleninou a zavářkou                                               1pš,3,9 

                 Čočkový eintopf, grahamový rohlík,  bylinný sirup                              1pš,ječ,6,7                                 

                 Kukuřičné tyčinky Balila, jablko, čaj                                                                     7         

Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 

 


