
 Jídelníček  
    18.11. – 22.11. 2024   

Pondělí :   Šlehaný tvaroh s jogurtem, cereálie, čaj s citronem  1pš,7 

                  Polévka krupicová se zeleninou                                 1pš,9 

                  Kuřecí nudličky na paprice, těstoviny, čaj Lemon Grass        1pš,3,7 

                  Chléb slavkovský pomazánka luštěninová, jablíčko, moštěnický sirup  1pš,ži,7         

   

Úterý :     Chléb šumavský se šlehaným máslem, jablko, Frapko                              1pš,ži,7                               

                 Polévka čočková s kapáním                                                                           1pš,3,9   

                 Pečený losos na másle, šťouchané brambory, kapie, čaj Ovocínek                  4,7                                            

                 Chléb kmínový, pomazánka hermelínová, mrkev, čaj                               1pš,ži,7 

 

Středa :   Bagetka, liptovská pomazánka, banán, mléko                                            1pš,ži,7 

                 Polévka francouzská s mušličkami                                                               1pš,3,9 

                 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, Tropico džus, čaj                  1pš,3,7 

                 Lámankový chléb, tuňáková pěna, zelený okurek, bylinný sirup    1pš,ži,ov,4,7 

 

Čtvrtek : Chléb, pomazánka sýrová s kapií, mandarinka, Vitakáva                   1pš,ži,ječ,7                           

      Polévka kroupová s bramborem                                                                     1ječ,9 

                 Hovězí štěpánská pečeně, jasmínová rýže, ovocný čaj                              1pš,3,10 

                 Veka, pomazánka ze strouhaného sýru, kedlubna, čaj                            1pš,ječ,7    

 

Pátek :     Chléb se sýrem žervé, rajčátko, kakao                                                        1pš,ži,7         

                 Polévka hrstková                                                                                                     9                               

                 Marinované krůtí medailonky, šťouchané brambory, zel. obloha, čaj              7 

                 Máslový krosánek, jablko, moštěnický sirup                                               1pš,3,7                          

   

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


