
 Jídelníček      
    16.9. – 20.9. 2024  

Pondělí :   Kuskusová kaše s medem, jablko, švestkový čaj                                          1pš,7                     

Polévka cibulová s bramborem                                                                       1pš,7                                    

Špagety s kuřecím masem a italskou omáčkou, str. Gouda, čaj               1pš,3,7        

                  Chléb kmínový, pažitkové pomazánk. máslo, okurek, bylinný sirup      1pš,ži,7 

   

Úterý :     Rytířův chléb, pomazánka z ryb v tomatě, švestky, mléko                    1pš,ži,4,7                               

                 Polévka staročeská bramboračka s hlívou ústřičnou                                    1pš,9 

                 Hrachová kaše s cibulkou, steril. okurek, chléb, moštěnický sirup     1pš,ži,7,10       

                 Monte, loupáček, ovocný čaj                                                                       1pš,ječ,7 

 

Středa :   Francouzská bageta, sýr žervé, jablko, bílá káva                                     1pš,ječ,7 

                 Polévka z vaječné jíšky se zeleninou                                                                   3,9 

                 Pečené vepřové maso, dušené zelí, knedlík, šípkový čaj                             1pš,3,7 

                 Chléb s ramou a plátek sýru, mrkev, čaj                                                     1pš,ži,7 

 

Čtvrtek : Chléb šumavský se sýrem Cottage, hruška, kakao                                     1pš,ži,7                     

      Polévka dýňová krémová s cornflakes                                                       1pš,ječ,7 

                 Mexický hovězí guláš s jasmínovou rýží, Tropico džus                                 1pš,7                                      

                 Chléb šumavský, pom. cizrnová se sýrem, kapie, čaj s rakytníkem    1pš,ži,7,10      

 

Pátek :     Lámankový chléb, pom. z uzeného tofu, zelenina, čaj šípkový            1pš,ži,ov,7         

                 Polévka jemná zeleninová s červenou čočkou                                                       9                                

                 Vejce, koprová omáčka, brambory, čaj                                                        1pš,3,7 

                 Meruňkový moučník, jablíčko, bylinný sirup                                              1pš,3,7                                                  

                   

 Pro dietní stravování bude jídelníček individuálně upraven. 

Pitný režim v MŠ : po celou dobu provozu mateřské školy mají děti k dispozici různé  druhy čajů, 

ovocný nebo bylinný sirup, mošt a čistou pitnou vodu . Změna vyhrazena 


